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Le cancer du sein est un problème majeur de santé publique en Tunisie et présente le 
cancer le plus fréquent chez les femmes. Il a été émis l'hypothèse que l'augmentation 
signi�cative de son incidence peut être due à l'exposition à des produits chimiques 
hormono-dépendants tels que les pesticides organochlorés, les polychloro biphényles 
(PCB) et mycoestrogènes (zéaralénone (ZON) et métabolites).Le but de cette étude est 
d'évaluer  l'association entre l'exposition à ces composés et le risque de cancer du sein par 
des études  cas-témoins et  d'identi�er certains  prédicteurs  de leurs expositions. 
Un groupe de pesticides organochlorés (p, p'-DDE, HCB, β-HCH, endosulfan α, heptachlore, 
éther endosulfan et oxychlordane) et des PCB (congénères 138, 153 et 180) ont été 
quanti�és dans le sérum par chromatographie en phase gazeuse à haute résolution avec 
détection de capture d’électron. Les concentrations urinaires de ZON et ses cinq 
métabolites (α-zéaralénol [α-ZOL], β-zéaralénol [β-ZOL], α-zéaralanol [zéranol, α-ZAL], β-
zéaralanol [teranol, β-ZAL] et zéaralanone [ZAN]) ont été déterminées par chromatographie 
liquide ultra-haute performance avec détection par spectrométrie de masse en tandem 
(UPLC-MS / MS). Les méthodes chromatographiques ont été optimisées et validés 
auparavant. Les Odds ratio Brut et ajustés(OR) de cancer du sein en relation avec les  
niveaux des POPs et des mycoestrogènes, avec des intervalles de con�ance (IC) de 95%  
ont été calculés par régression logistique inconditionnelle. 
Nos résultats soutiennent une association potentielle entre l'exposition à trois POPs et le 
risque de cancer du sein: β-HCH (OR: 1,1, IC à 95%: 1,0-1,2) , p,p’DDE(OR: 1.72, IC à  95%: 
1,1-3.1) et  heptachlore (OR: 1.1,95% CI: 1,0-1,3). En outre, nous avons constaté une 
augmentation du risque de cancer par rapport aux concentrations de α-ZAL  (OR ajusté = 
1,54, IC95% = 1,10 à 2,77) .Nous avons aussi étudié les prédicteurs d’expositions aux POPs 
dans une population saine (les témoins), nos résultats ont montré des niveaux 
signi�catives qui ont été associées aux certains prédicteurs sociodémographiques et 
alimentaires. En�n, nous avons tenté d’étudier l’association entre l’exposition aux POPs et 
aux mycoestrogènes  par comparaison  des niveaux sériques de POPs chez les deux 
groupes d’échantillons urinaires contaminés ou non par α-ZAL. Les résultats obtenus ont 
montré que seul PCB138 présente une différence statistiquement  signi�cative chez les 
deux groupes. Ces résultats ne peuvent pas con�rmer ou in�rmer  la présence d’une 
interaction possible entre ces toxines. 
En conclusion, notre étude a montré le rôle important des mycoestrogènes et des POPS 
dans la promotion du cancer du sein. 
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